Kursus: Praktiske handlinger 1. studieenh
Hold september 03 Underviser Lotte Brandu

Praktiske handlinger
Dette kursus udbydes under 1. studieenhed. Kurset herer under den sygeplgefaglige disciplin:
Sygeplgendndvaaket. Kurset er tildelt 2 ECTS points, heraf 1 point til den teoretiske undervisning
0g 1 point til den kliniske undervisning.

Kurset fokuserer pd konkrete, mdrettede sygeplejehandlinger, som sygeplgersken udferer i
gtuationer, hvor der er brug for a erdatte, Sette dler styrke menneskets egne ressourcer i forhold
til at kunne varetage sine grundiagggende behov.

Henggten med kurset er a den studerende:

» far kendskab til sygeplejekompetencens grunddimensioner

* kender udvalgte teoretiske principper og deres anvenddighed i praktiske Stuationer
* tramer organisering og udferelse af udvagte praktiske sygeplejehandlinger

* kan reflektere over og argumentere teoretisk for praktiske sygepleehandlinger

Den teoretiske del af kurset tilrettel sagges som forel sesning, diskusson og gvelsr.

May Solveig Fagermoens beskrivelse af tre kundskabsformer i sygeplgen danner sammen med de
suderendes erfaringer fra en gvelse i demongrationsstuen i kurset: Kroppen udgangspunkt for at
diskutere, hvorledes sygepleiekompetence kan forstds, herunder hvad begreberne: Handvagk,
héndelag og kunst i forbindelse med praktiske handlinger kan betyde. Herudover gives der i kurset
forskellige oplaay omhandlende teoretiske begrundelser for udvalgte praktiske handlinger ( mding af
vagdier: blodtryk, puls, temperatur og decubitusprofylakse).

Kurset afduttes med en lille gvelse i grupper, hvor de studerende udfraen slvvagt praktisk handling
opsager retningdinjer herfor og afpraver den praktiske handling i demonstrationsstuen.

Den kliniske del af undervisningen er tilrettelagt i 1@bet af uge 48, 49 og 50 og indledes med en dag i
demondirationsstuen (24. november), hvor de studerende med hinanden som patienter traaner |
udvalgte praktiske faardigheder og teknikker, som er nadvendige for sygeplgersken a kunne
mestre. | demongtrationsstuen trames faadigheder og teknikker som: Mding af blodtryk og puls,
bakkengivning og urinobservation, sengeredning og lgring og madning og mundplge. @velserne
foregdr som workshops med vejledning af kliniske undervisere og undertegnede. Under evelserne er
der mulighed for a stoppe op, overvge, reflektere sammen med vejlederen og lave fgl uden at
skade patienten.

Kurset leder ikke direkte til eksamen, men for a kunne indgtille 99 til den interne teoretiske prave
pa 1. studieenhed, er der krav om, a man har ddtaget i den kliniske undervisning i skolens
demondtrationsstue den 24. november.

Kurset udbydes med 7 lektioner og 6 veledningstimer. Veledningstimene afvikles i
demongtrationsstuen.
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Undervisningsplan :

Undervisningstids
punkt Hold A Hold B

Mandag d. 20. okt | Oplasgg om handvagket,

9:15-11:15 handelaget og kungten i
sygeplgen.
Torsdag d. 23. okt Oplasy om handvaaket, handelaget og
9.15-11.15 . kungten i sygeplgen
Mandag d. 27. okt Oplagy ommdling & blodtryk, puls og
11:30-14:45 temperatur
Oplaeg om forebyggel se af decubitus
|gangsadtel se af ovelse
Mandag d. 27. okt | Oplasg ommdling &f bloditryk,
8:15-11:15 puls og temperatur
Oplagy om forebyggelse af
decubitus
|gangsadtelse af avese
Mandagd. 3. nov | Udferdse af selvvalgt praktisk
8:15-10:00 handling i demongtrationsstuen
Mandag d. 3. nov Udfarelse af salvvagt praktisk
10:30-12:15 handling i demondtrationsstuen

Liste over deremedier, der skal anvendestil udferelsen af den praktiske handling afleverestil Lotte
senest den 30. oktober ki. 12.
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Workshops mandag d. 24.11.03 kl. 8.15 - 12.45 for hold A og hold B :

Nr. Tema Under viser
1. Hvordan méler man puls og blodtryk? L otte Brandum
2. Hvordan hjadper man en pt. med at Lene Poulsen,
spise og lave mundplg e ? Sygeplgerske og klinisk underviser.
Skive Sygehus

3. Hvordan giver/tager man baskken, og

Linda Kragh Andersen

undersager og observerer urin?

Sygeplgerske og klinisk underviser
Skive Sygehus

Hvordan reder man pt. s seng, og
hvordan Igrer man en pt. ?

Helle Nidsen
Sygeplgerske og klinisk underviser

Viborg Sygehus

| deltager i workshops inddelt i holdets 4 grupper : Al, A2, B1, B2 . Rakkefalgen ser | &f
nedenstdende oversigt. Hver gruppe har 1 time ved hver workshop. | bedes medbringe en urinprave

til workshop 3

Dal ska bage uniform, vil der ligge uniformer til jer i skolens omklaadningsrum i kadderen. | bedes

mede omklaate til workshops k. 8.15.

Tirsdag d. Blodtryksmdling | Madning Baskken Sengeredning
22.04.03 Mundplge Urinobservation | Lgring
Hjertekammer Nederste ddl af Lilledemongra | Store demonstra

store tionsstue tionsstue
demondrationsiue

KI.815-9.15 | gr. Al gr. A2 or. B1 or. B2

KI.9.15- or. A2 or. Bl or. B2 or. Al

10.15

kl. 10.15 - Pause

10.45

Kl.10.45 - or. Bl or. B2 or. Al or. A2

11.45

KI. 1145 - or. B2 or. Al or. A2 or. Bl

12.45
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